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De las notas al sonido— para jovenes y mayores?
Rudolf de Beer, director coral y profesor

Las presentaciones de muchos coros juveniles de aficionados
rebosan de una vitalidad que a veces se pierde cuando estos
musicos maduran. Aunque es mas probable que sea la juventud la
que normalmente exprese sentimientos personales, mas de lo que
lo hacen las personalidades maduras, la expresién de emocidn
en la misica no disminuiria si los cantantes (mayores vy
jovenes) fuesen guiados por un sdélido conocimiento cientifico
de 1la mlsica ejecutada. Este conocimiento deberia ser
transmitido al coro por directores diestros en formas que
permitan que las intenciones de un compositor sean claramente
percibidas por el publico. Tal como Coward sefialé en 1914,
‘Esfuérzate siempre en llegar hasta dentro de las sutilezas de
una obra’ (270).

Los elementos fundamentales de la misica, llamados melodia,
armonia, ritmo, sonido, forma, tempo y dinamicas, pueden ser
realzados por elementos expresivos tales como el fraseo, el
rubato, la calidad del sonido, la entonacidén y por otros
elementos mas técnicos como las técnicas de canto y de
direccidn.

En cualquier trabajo musical pre-documentado, el proceso
creativo gira alrededor de elementos fundamentales, mientras
los elementos expresivos pueden ser incluidos en una partitura
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escrita, como es el caso del fraseo y del rubato. Sin embargo,
depende del ejecutante (en este caso el director) decidir mas
sobre los aspectos técnicos, por ejemplo la calidad de sonido
y la entonacién, y especialmente en aspectos de direccidn
tales como peso de los brazos, postura, y la importancia de la
gravedad en los gestos.

También es importante que el misico coral, especialmente el
director, decida sobre el nivel de incorporacién de algunos de
estos elementos para reflejar tanto como sea posible el
corazén del compositor, sin ignorar el entendimiento vy
experiencia de la milsica por parte del ejecutante.

Este articulo se consagrard a la expresién de emociones en la
misica como un ejemplo de este fendmeno, explorando las
distintas posibilidades a las que un director puede
enfrentarse. Debido a que el instrumento del director es la
voz cantante, que es activada o ‘controlada’ mediante gestos,
es importante entender como estos diferentes elementos pueden
ser transmitidos al coro de manera verbal, pero especialmente
no verbal.

Mucho ha sido escrito en este respecto, pero a menudo se
ignora cémo debe aplicarse el uso de gestos para alcanzar
estas metas. Los misicos corales entienden mayormente coémo
analizar y preparar la misica® e incluso cémo ensayarla o
ensefarla a los coros, pero muchos directores fallan al
momento de emplear gestos de direccidén apropiados, limitando
asl a los cantantes al entregar el verdadero mensaje de la
mUsica al publico.

Sin embargo, es imposible abordar todos estos elementos en un
articulo. Se necesitaria el tiempo de una carrera entera de
direccién o canto coral. Es de suma importancia enfocarnos en
la musica en si misma, incluyendo la orientacién de 1los
compositores, después de la cual las técnicas de canto y en
especial de direccidén seran discutidas para realizar estas
metas.



La Musica

Es el sonido en si mismo, que es transmitido al publico a
través del ejecutante de algin tipo de escritura, o por
interpretaciones por medio oral o de audio. La mayoria de la
misica coral consiste de una mezcla de palabras y notas
combinadas, de las cuales las primeras influyen en el color y
estilo del sonido elegido por el ejecutante. Los aspectos que
el ejecutante puede elegir dentro de este proceso de toma de
decisiones incluyen fraseo, tempo, dinamicas y rubato. Todos
estos aspectos realzaran la “emocidén” musical, aunque algunos
de ellos pueden recibir, en 1la musica, atencién especifica
para resaltar el significado del texto y los sonidos. Algunos
de estos aspectos son suspensiones, arménicos, fraseo y
articulacion.

Las suspensiones entre voces pueden ser realzadas por medio de
diferencias dinamicas o articulacién, por ejemplo marcato o
tenuto. Una nota suspendida contra un cambio arménico puede
asi ser realzada al conferirle mayor importancia dindmica que
a las otras notas o voces.

Los diferentes arménicos creados por diferentes combinaciones
de sonidos pueden también modificarse mediante el conocimiento
y uso de las cavidades de resonancia, y cambios en los niveles
de dinamica. Mas importante aldn, es concentrarse en los
armonicos para la buena afinacidn, y un aspecto frecuentemente
ignorado de ello es la consistencia en 1la pronunciacidn,
especialmente en las vocales. El efecto del temperamento y la
afinacidén en la percepcidon emocional de la midsica no deberia
ser subestimado, incluso si la percepcién difiere entre 1los
individuos.

El tratamiento de los climax de frases (puntos altos) vy
resoluciones (puntos de gravedad generalmente hacia el final
de las frases) necesita una actitud decidida en la energia



tanto del coro (cantantes) como del director. Esto esta
directamente relacionado a la técnica de canto y/o de la
direccidn, que es una combinacidn de las fuerzas de la mente y
el cuerpo. En muchas frases los compositores resaltan los
climax con cambios arménicos, que pueden a su vez ser
realzados por los ejecutantes por medio de ciertos aspectos
tales como el rubato. Una aceleracidén en el tempo hacia el
climax con la reduccién del tempo justo antes del climax, es
un tipico ejemplo de esta técnica.

La Articulacién en mlsica, tanto del texto (a través de la
diccidén) como en los diferentes elementos musicales de
articulacidén tales como staccato, legato, y acentos
(incluyendo marcato y tenuto), es también una herramienta
importante a través de la cual los sentimientos o emociones
musicales pueden ser expresados.

Técnica

Tanto los cantantes del coro como el director deben tener un
s6lido conocimiento de 1la produccién vocal y la técnica de
canto necesaria para liberar la emocién en la musica. El texto
y las notas tienen naturalmente una enorme influencia en la
decisidén que los ejecutantes tomaran para transmitir el
mensaje de la mdsica.

Una nota suspendida demanda el correcto balance de dinamica
entre las voces para poder brillar. El director y 1los
cantantes también deben ser capaces de escuchar y entender
(como un buen afinador de drgano) cuales frecuencias utilizar
para temperamentos especificos (por ejemplo con o sin piano).
Para transmitir por ejemplo la emocidn correcta a través de la
clara entonacioéon de la musica, es el director quien debe guiar
a los cantantes en homogeneidad de vocales, contexto tonal
(Alldahl, 2008: 27), y la relacién entre resonancia vocal y
arménicos. Cuando los musicos se concentran en el texto, el



fraseo es generalmente bueno, aunque es importante mantener la
energia alta hasta el final de la frase, y no sélo en el
climax de la frase. Si todos los cantantes aplican el mismo
porcentaje de energia, el coro como conjunto sera capaz de
resaltar mejor la emocidén de la midsica. Un claro entendimiento
de la articulacién en la pronunciacién del texto, pero también
en elementos musicales tales como el legato y staccato,
deberian ser una parte inherente de la técnica de cualquier
cantante. Un director también deberia ‘..trabajar duro para
alcanzar una técnica de direccidén que sea clara y a la vez
expresiva..” (Marvin, 1989: 15-16).

El director debe ademas, tener un sdlido conocimiento de la
técnica de direccién, la cual ademas de gestos, incluye el uso
de energia muscular y gravedad (Jordan, 1996: 24-25). El flujo
o movimiento en las manos nunca debe cesar, ni tampoco la
linea en la misica y la energia de los cantantes. Todos los
pequefios detalles tales como las dinamicas, articulacién,
energia de la frase, rubato, tempo, e incluso la entonacidn
pueden ser incorporados en un gesto que nunca detenga el
movimiento. El flujo entre los puntos ictus es tan importante
como el mismo ictus.

Un director deberia también aprender a no trabajar en contra
de la gravedad, sino con ella. Para un cantante, producir el
sonido correcto por medio de una buena técnica de canto -la
cual como hemos dicho anteriormente tiene cierta influencia en
aspectos como la afinacién y el color-, el flujo de energia a
través de la respiracidén es muy importante. Un director puede
trabajar en contra de esto si la gravedad no esta guiando 1la
técnica gestual. Tomemos por ejemplo una anacrusa: el
movimiento es hacia arriba, pero los cantantes deberian
respirar en la direccidén opuesta. Un pequefio rebote hacia
abajo al inicio de la anacrusa ayuda a los cantantes a
respirar correctamente, lo cual resulta en una mas sencilla
produccién de tono, color y fraseo. Muchos directores hacen
esto instintivamente porque respiran con la misica. Los



directores podrian también trabajar con los cantantes cuando
los campos de energia, especialmente en la palma de las manos,
son utilizados para la comprobacién de la afinacién, y no el
tipico gesto de apuntar con el dedo hacia arriba o hacia
abajo. Un sdlido conocimiento tedrico deberia ser puesto en
practica de una manera légica y practica.

Para concluir, estos breves ejemplos posiblemente puedan dar
al lector una pequefla orientacién en 1la importancia del
conocimiento para develar las emociones escondidas en cada
obra musical. No sdélo el verdadero significado de la mlsica
alcanzara al publico, sino que también cada ejecutante, asi
como cada miembro del publico sera conmovido por la mdsica de
una u otra manera, sin importar la edad de los ejecutantes.
Tal como Lannom (1989: 66) dijo, ‘..el director coral necesita
decirse a si mismo: “Honestamente he estudiado la madsica y he
tratado de entenderla en su contexto histdérico, intelectual vy
emocional”..’.
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! Cuando se hace referencia al término emocién, sin ignorar
las discrepancias en la 1investigacidén de este término
(especialmente en musica), el autor se refiere a ‘Percepcién
de la Musica [-] Todas las instancias en las que un oyente
percibe o reconoce las emociones expresadas en la musica (por
ejemplo, expresién de tristeza), sin necesariamente sentir una
emocidén’ segun la definicidén de Juslin y Vastfjall (2008:
561).

2 Una aplicacién practica de este articulo, el cual se
enfocara en la expresién de emocidn en la musica mientras son
exploradas las distintas posibilidades a las que un director
deba confrontarse, sera impartida en una conferencia en

formato de taller en el 10™ Simposio Mundial de Misica Coral
en Seul, Corea, 2014, con el tema de Salud y Juventud.

3 El autor se refiere a la musica y no partituras debido al
hecho de que muchas obras musicales no estan escritas.
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