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E1l analisis de partituras es un proceso integral que ayuda al
director/profesor a examinar exhaustivamente el repertorio y
la intencidén de un compositor. Tipicamente, este proceso
incluye un analisis arménico, resaltando elementos musicales
diversos, como las indicaciones de expresién, y tomando nota
de las secciones que representaran un reto para los cantantes.
Sin embargo, falta un componente en la propia partitura: cémo
el compositor pretende que ésta suene. Aunque algunos
compositores escriben descripciones sobre 1las secciones
musicales como “susurrado”, “angelical” o “con fuerza
conductora”, éstas pueden prestarse a distintas
interpretaciones dependiendo del ejecutante. También hay
muchas formas en que los cantantes pueden interpretar una
dinamica piano. Por lo tanto, es beneficioso para 1los
directores-profesores conocer todas las formas en que un
cantante puede producir una descripcidén de expresividad,
cantar una nota determinada o equilibrar un acorde en
particular. En este sentido, el desarrollo de las habilidades
vocales y de sonido se vinculan a todos los componentes del
andlisis de partituras. Esto puede lograrse integrando el
conocimiento de anatomia vocal, fisiologia, psicoaclistica y la
conexid6n de los gestos con el aprendizaje en nuestro proceso
de analisis de partituras.
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Empezando

Hay muchos talleres y seminarios de desarrollo profesional que
pueden ayudar a los directores-profesores a aumentar su
conocimiento de los principios de la ciencia de la voz antes
de incorporar los ideales de desarrollo de habilidades vocales
en el analisis de partituras. Algunos de estos incluyen:
Pedagogia Vocal AcuUstica, Técnica Vocal Completa, Estill Voice
Training, The New CCM Vocal Pedagogy Institute, Somatic
Voicework ™ y VoiceScienceWorks. En particular, el modelo
Estill Voice Training (EVT) se basa en 1los aspectos
fisioldgicos, aclsticos y perceptuales de la produccidén de la
voz. El EVT incluye 13 estructuras anatdomicas y sus
condiciones que los cantantes pueden maniobrar para producir
cambios en la calidad vocal (ver Fig. 1). Estos cambios pueden
sentirse cinestésicamente, oir de forma auditiva y verlos
visualmente a través del software de espectrograma. Las 13
estructuras se exploran a través de Figures for Voice ™, que
son ejercicios fisicos que exploran el rango de movimiento de
cada estructura anatémica.[1]
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Fig. 1: Used with permission from Estill Voice International.
TVF = True Vocal Folds; TVF Body/Cover = Configurations that
modify the vibratory mode of the true vocal folds, commonly
referred to as registers but are not pitch dependent in EVT;
FVF = False Vocal Folds; AES = Aryepiglottic Sphincter, aka
epilarynx or space above the vocal folds and between the
epiglottis and arytenoids; Velum = Soft palate; Support
Structures = muscles of the Head & Neck and Torso.

Fig. 1: Tomada con permiso de Estill Voice International. TVF = True Vocal Folds (cuerdas vocales
verdaderas); TVF Body/Cover = Configuraciones que modifican el modo de vibracién de las cuerdas vocales
verdaderas, comunmente conocidas como registros pero que no dependen del tono en EVT; FVF = False Vocal
Folds (Pliegues vocales falsos); AES = esfinter arepiglético, también conocido como epilaringe o espacio
sobre las cuerdas vocales y entre la epiglotis y los aritenoides; Velum = paladar blando; Support

Structures (estructuras de soporte) = misculos de la cabeza, cuello y torso.

El conocimiento de esta anatomia y fisiologia vocal puede
influir en gran medida en nuestro establecimiento de objetivos
y analisis de partituras. Por ejemplo, en la nota E4, algunos
tenores pueden contraer los pliegues vocales falsos, o algunos
pueden hacer el cambio a falsete, o una produccién de pliegues
vocales rigida. Al elegir el repertorio, seria Util escoger
piezas que incorporen esta area de frecuencias para crear
ejercicios que aborden estas cuestiones del tenor y brinden
mas opciones vocales a los cantantes.

Andlisis de partituras para el desarrollo de 1la
habilidad vocal

Este es un proceso de cinco pasos que comienza con 1los
elementos fundamentales del analisis de partituras. Aunque
estos pasos se enumeran en un orden particular, 1los
directores-profesores deben sentirse libres de saltar hacia
adelante o volver a los pasos anteriores a lo largo del
proceso de analisis. Se espera que este analisis en



profundidad de la partitura pueda eventualmente completarse

con

sus cantantes como una evaluacidén y actividad de

aprendizaje guiada después de que sean capaces de identificar
estos elementos.

1.

3.

Bisqueda de informacidén biografica breve del compositor
y poeta/libretista. Investiga sobre el compositor y el
poeta/libretista para comprender su contexto e
intencién. Haz conjeturas fundamentadas, basadas en
investigaciones, sobre lo que podrian haber escuchado de
los cantantes de su época. Contactalos si todavia estan
vivos. Investiga qué tipo de cualidades vocales vy
elecciones estilisticas pueden haber escuchado mientras
componian.

. Completar un andlisis musical. El analisis musical sirve

como nuestra guia para “desbloquear” 1la intencidn del
compositor y el plan de ensenanza general. Nuestro
objetivo en el analisis musical debe ser encontrar
tantos puntos como podamos de entrada en la obra, vy
luego usar los datos de la evaluacidén anterior para
encontrar el mejor punto de entrada posible que ayude a
los cantantes a transferir el aprendizaje previo y
crecer hacia un aprendizaje nuevo. Esto incluye -pero no
se limita a- un andlisis del ritmo, melodia, armonia,
textura, dinamica, articulacién, forma, estilo vy
practica de ejecucidn.

Analisis del texto. Esta parte del andlisis puede ayudar
a los directores-profesores a examinar los elementos del
texto y su interaccion con los de la técnica musical y
vocal. Por ejemplo, una determinada vocal o consonante
sorda puede ser la causa de una inconsistencia en la
calidad vocal. Si un cantante canta la palabra “thought”
y se le pide que haga la “th” inicial mas fuerte, podria
usar inadvertidamente la misma energia de respiracién o
la misma tasa de flujo de aire en la vocal subsiguiente.
Esto puede causar constriccidén en el tracto vocal,
aduccién excesiva de las cuerdas vocales o puede empujar



las cuerdas vocales abiertas creando un sonido con aire.
En cambio, el director-profesor deberia considerar qué
tipo de inicio utilizar después de la consonante sorda.
El analisis detallado puede ayudar a los directores-
profesores a planificar ejercicios o modificaciones para
ayudar a los cantantes a maniobrar estas interacciones
con el texto.

ELl analisis debe incluir transcripciones del texto
extranjero empleando el Alfabeto Fonético Internacional
(IPA por sus siglas en inglés), alteraciones de
dialectos, y palabras poco comunes en el idioma nativo
del cantante. También debe incluir analisis de acento de
palabras sildbicas y agdgicas, interpretaciones
personales y traducciones poéticas / literales de
textos. El acento silabico puede ser otro concepto
dificil de ensefar en un entorno grupal. Para realizar
esta tarea, 1los cantantes deben comprender cémo
desacentuar vocalmente una silaba en particular y deben
conocer nuestra opcidén deseada. Por ejemplo, el
director-profesor podria decir “Cantantes, decrescendo
aqui adelgazando las cuerdas vocales” en lugar de decir
“Todo el mundo necesita ser mas suave aqui”. La primera
declaracidén proporciona wuna instruccidén vocal
fisioldégica especifica para lograr un resultado
expresivo. La segunda deja en manos de los cantantes
hacer su propia eleccidén. Algunos cantantes pueden
suavizar su emisidn reproduciendo sonidos con ruido de
aire. Otros pueden bajar la lengua, el velo del paladar
(velum), la laringe, etc. Estas opciones pueden verse
facilmente a través del software de espectrograma. La
Figura 2 muestra una forma de onda y una imagen de
espectrograma de dos ejemplos cantados de la palabra
“singing” en la nota Eb3. El primer ejemplo muestra la
silaba atona / -ing / ejecutada con cuerpo. Esto dio
como resultado una dinamica percibida mas suave, como se
ve en la forma de onda de menor amplitud y en la energia
arménica de mds baja frecuencia, ambas rodeadas con un



circulo rojo. El segundo ejemplo muestra la silaba atona
/ -ing / interpretada con ruido de aire, que produce un
ruido de respiracioéon interarménico, también encerrado en
un circulo rojo.

Corresponde a los directores-profesores conocer las
posibilidades vocales de esta tarea expresiva a medida
que analizamos la partitura y creamos ejercicios para
gue los cantantes logren los resultados deseados.
También nos beneficia reconocer y enseflar todas 1las
otras posibilidades a lo largo del camino porque podrian
ser Utiles en otros contextos. No hay una forma
“correcta” de hacer un decrescendo, sélo la que elegimos
en base a decisiones informadas. Los directores-
profesores deben planificar dentro del ensayo grupal la
incorporacién de oportunidades de modelado de cantantes
de forma individual para que estos puedan aprender unos
de otros. Esto también brinda oportunidades para evaluar
el desarrollo de las habilidades de cada uno.

. Andlisis vocal. Esta puede ser el area mas dificil del
analisis de partituras porque tenemos que reconocer
nuestras propias inclinaciones y prejuicios en el canto.
Las habilidades vocales de un director-profesor se
demuestran continuamente cuando modela vocalmente a los
integrantes del coro. Por lo tanto, siempre estamos
entregando informacidén a los cantantes, tanto de forma
intencional como no intencional. A través del analisis
vocal, debe elegirse la calidad vocal necesaria para una
seccidn particular de una obra y luego determinar coémo
ayudar a los cantantes a lograrla. Hay que hacerse
preguntas orientativas: (Puedo modelar esos sonidos? ¢éSé
lo que debe ocurrir fisioldgicamente para producir esos
sonidos? ¢Conozco la “receta”[2] para la calidad vocal
deseada? Por ejemplo, tal vez puedas modelar un ideal de
sonido clédsico en particular, pero aun no puedes modelar
un sonido pop, o0 viceversa. Es necesario saber cémo
producir esos sonidos para saber qué ejercicios
escalonados pueden ayudar a enseflar a los cantantes la
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produccion del sonido. Una receta de ejemplo para un
estilo pop podria ser Estill Speech Quality con los
ingredientes principales que incluyen un cuerpo /
cubierta de pliegue vocal verdadero grueso, pliegues
vocales falsos medios, laringe media y un cartilago
tiroides vertical.

Cuando se planifica la calidad vocal general de una
pieza determinada, se necesitan variaciones entre las
cuerdas del coro debido al rango de frecuencia y al
balance. Por ejemplo, es posible que necesites mas
presencia de tenor en las notas graves de una pieza que
requiere una receta vocal operistica. Podrian entonces
cantar con méds voz de pecho o cuerdas vocales mas
gruesas. Sin embargo, las sopranos pueden estar cantando
simultaneamente una nota mas alta y es posible que
necesiten ser mas sutiles usando una voz mas de cabeza o
de pliegues mas delgados. Los tenores y las sopranos
pueden cantar con estas ligeras variaciones y seguir
teniendo la misma calidad general.

Los directores-profesores pueden comenzar este analisis
vocal escuchando, subvocalizando y cantando cada linea
melodica en una vocal y luego en una silaba neutra para
agregar varias consonantes sonoras y sordas. La
subvocalizacidén es un proceso de mover componentes del
mecanismo vocal sin produccién de sonido mediante 1la
lectura, 1la imaginacidén o el canto en silencio.[3] Si
encuentras algo desafiante, ¢épuedes identificar la
causa? ¢(Es musical, textual o vocal? Cada batalla es una
oportunidad para aprender si guiamos a los cantantes
hacia las soluciones. Encierra en un circulo el desafio
y crea ejercicios cortos o “soluciones vocales” vy
marcalos en tu partitura. Del mismo modo, encierra en un
circulo las secciones que pueden resultar un facil
acceso a un resultado de aprendizaje en particular.
Marca los puntos de entonacién y afinaciéon donde los
cantantes pueden tener dificultades. (Por qué la octava
estd desafinada? éCOmo podemos ayudar a la percepcion de
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la afinacidén de un cantante y qué elementos mecdnicos
pueden ayudar? Por ejemplo, una laringe demasiado baja
puede causar la percepcién de que una nota se estad
calando o la incapacidad de alcanzar tonos mas altos.
Por lo tanto, lo que parecia un problema de percepcién
de desafinacién estaba vinculado a un elemento
mecanicista de la posicidén laringea. Una laringe baja
también puede provocar un aumento de arménicos de
frecuencia mas baja frente a arménicos de frecuencia mas
alta. Esto se puede ver en un espectrograma usando el
software VoceVista o Voiceprint. E1l analisis armdénico de
la partitura que vimos previamente puede ayudar a
determinar los ideales de afinacidén y luego pueden
integrarse los principios aclUsticos de los armdnicos
para fomentar la comprension de la entonaciodn.[4]

Cada necesidad individual serda diferente. Sin embargo,
si nos tomamos el tiempo para analizar todas las
posibilidades vocales e incorporamos demostraciones
individuales de los estudiantes en el proceso de ensayo,
podemos crear un lenguaje comun que conduzca a una
experiencia de aprendizaje mas eficiente. Por supuesto,
un entorno de aprendizaje seguro es fundamental para que
esto tenga éxito.

. Andlisis Gestual. Utilizando los pasos anteriores de
analisis, identifica las opciones gestuales que pueden
ayudar a conectar el sonido con la sensacioéon. James
Jordan afirma: “La forma mds significativa de ajustar la
técnica de direccidén es logrando una mayor conciencia
del sonido que nos permita estar conectados con el
sonido.”[5] Aun mas, Geoffrey Boers sugiere “Al
emparejar gestos especificos con sensaciones especificas
del canto, los gestos se convierten en una metafora del
mecanismo del canto, ya sean funciones de resonancia o
appoggio.”[6] La investigacién también sugiere que el
hacer los gestos junto con el habla puede reducir la
carga cognitiva de trabajo en la memoria durante el
aprendizaje de una nueva tarea.[7] A medida que la
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investigacion continla encontrando conexiones entre los
gestos y la voz, o el canto, puede ser beneficioso
ayudar a los cantantes a adquirir un vocabulario gestual
para ayudar en el desarrollo de las habilidades vocales.
Esto puede lograrse a través de un analisis de
partituras mas detallado relacionado con el gesto, vy
podria ser diferente del mero pensar en un gesto tipico
de direccidn.

El gesto puede planificarse de acuerdo a: posicidn,
ubicacién, direccién, velocidad, distancia/tamano vy
esfuerzo. Comienza por planificar los gestos de
respiracién que ayudaran a lograr los resultados de
sonido previstos. Si el sonido deseado tiene un inicio
suave, eso requiere esfuerzo y una velocidad mas lenta
para que el cuerpo lo produzca. El gesto de la
respiracién puede coincidir con la sensacidén de
velocidad y esfuerzo en brazos y manos que se necesita
para coordinar el inicio. E1l gesto luego se replicaria
en el inicio suave también.

A 1o largo de la partitura, los directores-profesores
deben elegir sus movimientos, marcas gestuales de
cambios (por ejemplo, tempo, subdivisién, ritardando,
etc.) y luego explorar opciones de gestos que
correspondan a elementos del analisis vocal anterior.
Hazte preguntas orientativas: ¢Qué se sintidé al cantar
esa nota mas alta sin vibrato? (Donde se sintidé el
trabajo en el cuerpo? éCual fue la sensacidén de ese
trabajo o esfuerzo? Por ejemplo, si hay un salto dificil
en el repertorio, intenta cantarlo mientras exploras
varias ubicaciones y posiciones gestuales. Un gesto
circular mas bajo puede permitir una mejor afinacidn al
realizar el salto.[8] é¢Cuando utilizaras un gesto en
espejo con ambas manos realizando la misma accidén y
cuando utilizaras la independencia o codependencia de la
mano? Por ejemplo, generalmente usamos la mano izquierda
para cambios dinamicos, pero los cantantes pueden
conectarse con gestos en espejo que cambian en tamafo y
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esfuerzo para las variaciones dindmicas también.
Igualmente puede ser ventajoso conocer el Analisis de
Movimiento de Laban para ayudar a etiquetar gestos
utilizando las cuatro categorias de Peso, Tiempo,
Espacio y Flujo.[9]
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Fig. 2: Voiceprint showcasing waveform and spectrogram images
of the word “singing,” performed twice on the pitch Eb3.

’

Fig. 2: Huella de voz que muestra la forma de onda y las imdgenes de espectrograma de la palabra ”

singing “, realizada dos veces en la nota Eb3.

(Y ahora qué sigue?

Una vez que se completa un analisis de partitura detallado, es
muy probable que los planes de lecciones, las actividades de
ensefianza y los puntos de entrada ya estén creados. Los
diversos objetivos y ejercicios de habilidades vocales pueden
integrarse en el calentamiento coral. Este es un componente
fundamental de cada ensayo que desarrolla las habilidades
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vocales fundamentales y el conocimiento relacionado con los
objetivos de aprendizaje especificos y el repertorio elegido.
También puede ayudar en la resistencia a la fatiga[l0] vy
provocar una disminucién de 1los esfuerzos vocales
percibidos.[11]

He desarrollado estos ideales en lo que llamo una tecnologia
coral, que se enfoca en determinados ejercicios vocales
conectados con el movimiento anatdmico especifico y 1la
coordinacidon necesaria para la fonacién, la conciencia
auditiva y el desarrollo de habilidades musicales. La
tecnologia incluye, 1) Conciencia auditiva, 2) Desarrollo de
la audicién, 3) Calentamiento fisico, 4) Ejercicios del tracto
vocal semi-ocluido (SOVTE), 5) Ejercicios especificos del
objetivo para la coordinacién de la respiracién, 6) Ejercicios
especificos para el objetivo de resonancia, 7) Construccién de
la calidad vocal, 8) Ejercicios arménicos, 9) Canto a primera
vista con calidad vocal.[12]

Toda la tecnologia puede relacionarse con un objetivo de
habilidad vocal en particular. Por ejemplo, si el objetivo es
gue los cantantes mantengan una calidad vocal constante en la
voz principal o con cuerdas vocales mas delgadas, pueden: 1)
desarrollar una conciencia auditiva del componente estructural
o calidad vocal deseada, 2) participar en la audicidn vy
subvocalizacion de esa estructura o cualidad, 3) realizar un
calentamiento fisico para preparar su cuerpo para cantar, 4)
realizar un SOVTE como un trino de labios o una fonacidn con
cuerpo/cubierta delgada de cuerdas vocales, 5) desarrollar la
capacidad de realizar inicio suave en todas las vocales, 6)
realizar un inicio suave con cuerpo/cubierta de cuerdas
vocales delgado sobre una serie de notas, 7) desarrollar una
conciencia de la receta de calidad vocal general y los cambios
sutiles necesarios a lo largo de todo el registro, 8)
construir la estructura arménica de un acorde particular en la
mUsica con esta calidad vocal en mente, prestando atencidén a
los ideales aclsticos, y 9) cantar a primera vista mientras se
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mantiene esta calidad. La tecnologia también se puede
entrelazar a lo largo del ensayo con otros objetivos musicales
o estéticos.

Practicar lo que predicamos

Una parte integral de este analisis de partitura es practicar
durante y después del proceso. Las investigaciones sugieren
que prepararse para ensefliar un concepto puede aumentar la
eficiencia del aprendizaje.[13] Por supuesto, siempre nos
estamos preparando para ensenar, pero esta idea debe abarcar
todos los aspectos de la planificacidén y el analisis. {Estamos
realmente preparados para ensefar los desafios vocales que
nuestros cantantes pueden enfrentar en la blsqueda de nuestras
metas deseadas? No importa cuan preparados estemos para una
leccion/ensayo determinado, la practica siempre puede ayudar.
La ensefianza coral es una habilidad. Como cualquier habilidad,
nuestras habilidades pueden degradarse con el tiempo sin
practica ni acondicionamiento. Leborgne y Rosenberg analizan
los principios de fisiologia del ejercicio en el entrenamiento
de “atletas vocales”. Sugieren que los estudiantes mantengan
un régimen de practica regular de al menos tres dias a la
semana “para lograr el crecimiento vocal, la memoria muscular
y la aptitud vocal.”[14] Puede ser beneficioso para 1los
directores de orquesta-profesores seguir el mismo consejo para
mantenerse vocal y gestualmente en forma.

Al practicar, puede ser Util modificar ligeramente una tarea
en cada repeticién para fortalecer las habilidades motoras
tanto de los directores como de los cantantes. Este es un
proceso llamado reconsolidacidon; en el que los recuerdos
existentes se retoman y modifican con nuevos
conocimientos.[15] Esto puede ser muy 0til para determinar
actividades de instruccidén escalonadas y ejercicios para la
adquisicidén de habilidades. Intenta alterar ligeramente 1la
tarea en cada repeticidén o concéntrate en algo nuevo mientras
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completas el ejercicio.

Aseglrate de grabarte para estar al tanto de lo que los
cantantes veran y escucharan. Practica la ensefanza de todos
los posibles desafios vocales anotados en el analisis de tu
partitura y proporciona comentarios de muestra. La mayoria de
nosotros puede tener dificultades para mirarnos y escucharnos
a nosotros mismos. Sin embargo, podemos atender mejor a las
posibles barreras de los estudiantes en nuestra instruccién si
sabemos cémo nos vemos y sonamos al ensefar.

Pensamientos de conclusiodn

Los directores-profesores tenemos wuna responsabilidad
maravillosa y, a veces, aterradora, ya que somos los Unicos
profesores de voz que algunos cantantes tendran. Aunque
asegurar el desarrollo vocal individual es wuna tarea
monumental, el proceso de planificacidén puede ser un gran
comienzo. También debemos reconocer que la ciencia de la voz
no es sbélo para profesores de canto. Como directores-
profesores, podemos servir mejor a los millones de cantantes
que impactamos en todo el mundo al comprender e integrar la
investigacidén en constante evolucidén en la ciencia de la voz.
Esta integracién de los principios de la ciencia de la voz en
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