
E poi le parole: training
Pour moi, training veut dire discipline et endurance, et
beaucoup de patience � ce que je n’ai pas toujours. En tant
que musicienne indépendante et enseignante, i lest parfois
difficile de se tenir à une routine d’entraînement. Lorsqu’il
y a quelques mois, je suis partie pour 2 semaines dans une
résidence  d’artistes,  l’importance  d’un  entraînement
quotidien m’est revenue en mémoire, ainsi que son effet sur
ma personne, sur ma créativité et sur ma technique.

Azin Zahedi, Flûtiste et santouriste, Teheran, Iran / Berlin,
Allemagne

La première chose qui résonne en moi lorsque je pense au
training, à la formation, est qu’il s’agit d’un processus qui
dure toute la vie, nous n’arrêtons jamais d’apprendre. Et
nous devons en permanence nous adapter aux changements dans
la société et dans le monde, et offrir des possibilités de
formation pour permettre à chacun de progresser.

Sonja  Greiner,  Secrétaire  Générale  de  la  European  Choral
Association

Dans  ma  vie  de  chef  de  chœur,  il  est  devenu  clair
qu’entraîner un chœur n’inclut pas seulement l’entraînement
musical.  Cela  concerne  également  l’entraînement  de  la
patience  et  de  l’endurance,  de  la  solidarité  et  de  la
compassion. L’entièreté de l’entraînement positif vise au
progrès, il inclut l’acquisition d’aptitude et de talent, la
capacité d’adaptation à un environnement ou une situation, et
celle de toujours viser plus haut.

Thorgerdur  Ingólfsdóttir,  Directrice  artistique  du  chœur
HAMRAHLÍDARKÓRINN, Reykjavik, Islande

http://icb.ifcm.net/fr_FR/e-poi-le-parole-training/


Le mot “training” pour moi, c’est l’action de vouloir grandir
dans  un  aspect  ou  un  autre,  et  de  vouloir  nourrir
l’apprentissage que cela requiert. Cela reflète la volonté,
la connexion avec ce que vous souhaitez atteindre et avec ce
que vous apprenez. Cela permet de se tester soi-même.

Abril Olmedo, musicienne amateur et étudiante en enseignement
du sport, Embalse, Argentine

L’entraînement est inspirant. De bons entraînements peuvent
nous inspirer à devenir meilleurs et à vivre mieux.

Tomoko Yokoyama, interprète de conférence et choriste, Nagano,
Japon

L’entraînement c’est l’habitude ou plutôt le savoir-faire
acquis  par  une  répétition  d’expériences  dans  un  domaine
quelconque.

Hind Boulkheir, Professeur de musique, chef de chœur, Tanger,
Maroc

Training me fait penser à la persévérance, au dévouement, et
au développement personnel. Il y a quelques années, je me
suis  entraînée  pour  mon  premier  marathon.  S’entraîner  à
courir 42 km requiert d’être centré sur un objectif, requiert
de la force, de l’endurance, du rythme, de la passion, et un
engagement  stable  vers  un  nouveau  style  de  vie.
L’entraînement  demande  de  la  routine.

Elyse Brimeyer, Professeur de musique et directrice d’école,
Urbandale, Iowa, USA.


